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Тренер-методолог, фасилитатор, коуч
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TRAINING × DEVELOPMENT GROUP 
Тренер-методолог 

РОСТЕЛЕКОМ-СОЛАР 
Менеджер по обучению и развитию персонала 
Руководитель проектов по обучению 

РЕНЕССАНС СТРАХОВАНИЕ, ГРУППА 
Ведущий специалист по обучению и развитию 
Руководитель проектов по обучению 

ХЛЕБПРОМ, ОАО  
Бизнес-тренер 

СВЯЗНОЙ 
Старший тренинг-менеджер 
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лет проведения тренингов лет разработки тренингов лет управления проектами 

в сфере обучения и развития

бизнес-коммуникации



 

ОБРАЗОВАНИЕ 
ОСНОВНОЕ 

Вятский государственный гуманитарный университет, Киров 
— Социально-гуманитарный факультет. Организация работы с молодежью (2011 г.) 

Магистратура Московской школы практической психологии при Московском институте психоанализа 
— Психологическое консультирование и психодиагностика личности и группы (2023 — 2026 г.) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

РЕАЛИЗОВАННЫЕ ПРОЕКТЫ ДЛЯ КОМПАНИЙ 
Банки и финансовые 
организации: 
ВТБ 
Газпромбанк 
ОТП Банк 
Сбер 

Некоммерческие организации: 
АВЦ 

Нефтегазовые, промышленные 
и энергетические компании: 
Газпромнефть региональные 
продажи 
Евраз 
Северсталь 
Славнефть-Мегионнефтегаз 
Уралхим 

Логистическое и транспортные 
компании: 
S7 

Ритейл: 
Связной 
X5 Retail Group 

Производственные и торговые 
компании: 
Русагро 
Хлебпром 
Arlight 
Логика молока 
Напитки вместе 
Kenvue 
Mars 
Nestle 
Olympus 
Philip Morris 
UPECO 

Страхование: 
Страховой дом ВСК 
Ренессанс Страхование 

Строительные компании 
Самолёт 

Сфера услуг: 
Авито 
FUN&SUN 

Телекоммуникации: 
Мегафон 
МТС 
Ростелеком 
Т2 

Учебные центры 
и образовательные 
учреждения: 
КУ Сбербанка 

Фармацевтические компании: 
Р-ФАРМ 
Boehringer Ingelheim 
Nutricia 

IT: 
Ростелеком-Солар 
Т1 
Цифровые технологии здоровья 
(Budu)  
Яндекс 
Cloud 
VK

Training × Development Group 
— Методология фасилитации LEGO® Serious Play® 
(2026 г.) 

Московский институт психоанализа 
Основы психологической науки и практики (2023 г.) 

Академия профессионального коучинга «5 PRISM» 
5 призм в работе коуча (CCE ICF) (2021 г.) 

Международный Эриксоновский университет 
коучинга 
Наука и искусство трансформационного коучинга 
(ACSTH ICF) (2020 г.) 

Институт тренинга АРБ ПРО 
Как усилить обучение инструментами оценки (2020 
г.) 

Insight Group  
— Тренинг трансформационных тренеров. Модуль 
«Проведение вовлекающих тренингов» (2018 г.) 
— Техники визуальной коммуникации в обучении 
и развитии (2018 г.) 

Talent Q 
Сертификация по мотивационному опроснику 
Drives (2018 г.) 

Тренинг тренеров 
Открытый тренерский университет Марка 
Кукушкина (2017 г.) 

PRO Развитие 
Управление групповой динамикой (2016 г.)



 

ПОДРОБНЕЕ О НЕКОТОРЫХ ИЗ ПРОЕКТОВ: 

Ренессанс Страхование, Группа 
— Разработчик и ведущий программ развития руководителей:  «Управление 
исполнением», «Обучение и развитие сотрудников», «Подбор и адаптация 
персонала», «Мотивация персонала», «Базовые управленческие навыки», 
«Ситуационное руководство», «Эффективный руководитель» 
— Разработчик и ведущий программ развития навыков личной эффективности:  
«Работа в условиях многозадачности и самоменеджмент», «Личная 
эффективность: как управлять стрессом», «Осознанное развитие» 
— Разработчик и ведущий программ развития навыков коммуникации: 
«Навыки переговоров», «Эмоциональный интеллект», «Навыки публичных 
выступлений», «Эффективная коммуникация», «Кросс-продажи: как повысить 
средний чек», «Навыки проведения встреч и дискуссий», «Сила аргумента — 
как быть убедительным», «Типология DISC — инструмент выстраивания 
эффективной коммуникации» 
— Разработчик и ведущий программы «Тренинг тренеров» 
— Ведущий индивидуальных коуч-сессий для руководителей 
— Ведущий стратегических и командных сессий 
— Разработчик и ведущий индивидуальных центров оценки для руководителей 
— Разработчик гида по развитию корпоративных компетенций 
— Разработчик и ведущий марафона по корпоративным ценностям 

ВСК  
— Ведущий программ обучения руководителей: «Персональное лидерство» , 
«Эффективный руководитель», «Проведение совещаний и принятие групповых 
решений», «Мотивация и развитие персонала», «Эмоциональный интеллект», 
«Эмоциональное лидерство» 
— Разработчик и ведущий программ обучения для руководителей: «Подбор 
персонала», «Управление талантами», «GAP-GAVERATE-GO» 

Яндекс.Облако 
— Разработчик и ведущий программы «Сложные коммуникации» 

Яндекс 
— Разработчик и ведущий программы «Управление собой» 
— Модератор деловой игры «Корпорация» 

Логика Молока  
— Разработчик и ведущий тренинга «Навыки критического, системного и 
креативного мышления»



 

  

Хлебпром, ОАО 
— Разработчик и ведущий программ развития руководителей:  «Управление 
персоналом»,  «Мотивация персонала», «Целеполагание», «Коучинг на рабочем 
месте», «Контроль и оценка результатов», «Ситуационное руководство» 
— Разработчик и ведущий программ развития навыков личной эффективности: 
«Тайм-менеджмент», «Ориентация на результат», «Стресс-менеджмент» 
—Разработчик и ведущий программ развития навыков коммуникации: 
 «Управление конфликтами», «Искусство убеждать. Эффективная аргументация»,
«Навыки деловой переписки», «Навыки публичных выступлений», «Работа 
с претензиями», «Проведение эффективных деловых переговоров», «Работа 
со сложными клиентами», «SPIN-продажи» 
— Разработчик и ведущий «Переговорных поединков» для коммерческой 
службы 

Солар 
— Разработчик и менеджер комплексной модульной программы развития для 
руководителей уровня CEO-2 
— Разработчик и ведущий  комплексной программы развития навыков обратной 
связи для сотрудников и руководителей 
— Разработчик и ведущий сессий генерации идей 
— Разработчик и ведущий адаптационного семинара для новых сотрудников
— Разработчик гида по развитию корпоративных и управленческих 
компетенций 
— Разработчик гида по работе со стрессом и профилактике профессионального 
выгорания 

Связной 
— Ведущий тренингов по продажам и сервису для сотрудников и руководителей 
салонов продаж 
— Ведущий обучений для руководителей салонов продаж по управленческим 
навыкам, наставничеству и подбору персонала 

Ростелеком 
— Модератор бизнес-игр «Авиаторы» и «Драйв» 
— Модератор сессии «Ориентация на результат» 
— Ведущий тренинга «Жизнестойкость и преодоление стресса» 
— Разработчик и модератор онлайн-марафона «Креативность в эпоху ИИ» 
— Ведущий программы «Аргументация при работе с сопротивлением» 

UPECO 
— Разработчик и ведущий вебинара «ИИ в действии» 



 

  

Русагро  
— Разработчик и ведущий онлайн-спринта по развитию корпоративных 
компетенций 
— Модератор игры «Секретный чип» 

Budu 
— Разработчик и ведущий стратегической сессии для Отдела по работе 
с персоналом 

Напитки вместе 
— Модератор бизнес-квеста «Спасение планеты» 
— Ведущий тренинга «Системное мышление и планирование» 
— Модератор сессии «Адаптация к изменениям» 
— Модератор сессии «Мышление без границ» 

Уралхим 
Разработчик и ведущий вебинаров «Ассертивность» и «Стресс как ресурс» 

Славнефть-Мегионнефтегаз  
— Ведущий программы обучения «Развитие инновационного мышления» 
— Ведущий программы обучения «Самоменеджмент» 
— Ведущий программы обучения «Навыки презентации и самопрезентации» 
— Ведущий программы обучения «Навыки делового общения» 

Nutricia 
— Разработчик и модератор онлайн-марафона «Прикладной ИИ» 

ВТБ 
— Методолог онлайн-курсов «Трансформация ошибок: извлекаем уроки 
и преобразуем в ценный опыт», «Мониториг состояния команды и удержание 
персонала», «Операционная эффективность: постановка целей и достижение 
результата», «Управление впечатлением с учетом персональной идентичности» 

ОТП Банк 
— Разработчик и ведущий программы обучения для чаптер-лидеров «Обратная 
связь по развитию компетенций» 
— Разработчик и ведущий программы «Как создать профессиональное 
сообщество и лидировать его» 
— Разработчик и ведущий программы обучения «People management»



 

  

Мегафон 
— Разработчик и ведущий программы обучения для руководителей 
«Адаптивный интеллект» 

Philip Morris 
— Модератор креатативной сессии 

T2 
— Разработчик и модератор онлайн-марафона «Креативность в эпоху ИИ» 
— Разрабочик квеста для стажеров «Зона покрытия» 
— Модератор квеста «Спасение планеты» 

Р-Фарм 
— Ведущий тренингов «Кросс-функциональное взаимодействие» и «Ориентация 
на результат» 
— Разработчик программ обучения «Эффективные совещания», «Целеполагание 
и обратная связь», «Влияние без полномочий» 

Olympus 
— Разработчик и ведущий программы «Лидерство и командная работа» 

Газпромнефть региональные продажи 
— Ведущий вебинара «Деловая переписка» 

S7  
— Ведущий программы «Навыки кросс-функционаонального взаимодействия» 

Евраз  
— Разработчик программ обучения «Развитие команды и саморазвитие», 
«Целеполагание и управление исполнением», «Проактивное решение проблем 
и внедрение изменений» 

АВЦ 
— Модератор бизнес-игры «Авиаторы»



  

VK 
— Модератор деловой игры «Корпорация» 

FUN&SUN 
Модератор деловой игры «Авиаторы» 

Cloud 
— Модератор деловой игры «Макет» 

Mars 
— Модератор стратегических сессий в формате LEGO® Serious Play® 

Boehringer Ingelheim 
— Модератор игры Creative machine 
— Модератор бизнес-игры «Драйв» 

Сбер 
— Модератор бизнес-игры «Авиаторы» 
— Модератор сессии Lego Serious Play 

Самолёт 
— Модератор стратегических сессий в формате LEGO® Serious Play® 

X5 Retail Group 
— Модератор бизнес-игры «Авиаторы» 
— Модератор стратегических сессий в формате LEGO® Serious Play® 

Северсталь 
Модератор бизнес-игры «Авиаторы» 

Arlight 
Модератор деловой игры «Авиаторы» 

Авито 
Модератор деловой игры «Авиаторы»

www.trainingroup.ru telegram: @trainingdevelopmentgroup +7 (495) 728 18 77


